
■ 免疫内科（リウマチ・アレルギー科）
女性に多い手の病気

■ 栄養科
当院の管理栄養士の活動をご紹介します
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駐車場の利用料金については、当院ホームページでご確認いただくか、来院時に受付でおたずねください。

▷電車……………阪急千里線「南千里駅」下車すぐ　
　　　　　　　　北大阪急行線「桃山台駅」からバスで約10分
▷車………………院内駐車場をご利用ください（有料）
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爽やかな季節になりました。食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋・・・
いろいろ言われますが、皆さんはどんな秋を過ごされますか？○○の秋という
のは日本だけだと聞いたことがあります。世界中の人に話を聞いたわけでは
ないので不確かですが、少なくともアメリカでは言わないようです。趣味で
通っているイタリア語学校の先生も、聞いたことがない、と言っておられまし
た。いかにも四季を愛でる日本人らしい表現ですね。さあ今年の秋は何をしま
しょうか。

院長室より

FM千里「寺谷一紀の千里の道は世界へ通ず」では、毎月第1
金曜日15：00～ 「体のことは千里に聞こう」のコーナーに、
当院のスタッフが生放送で出演しています。番組の中で、リ
スナーの皆様からのご質問にお答えします。

「体のことは千里に聞こう」

FAX : 06-6832-8370
　　E-mail : nocorin@senri-fm.jp  まで。

院 長  中谷   敏

「体のことは千里に聞こう」
質問フォーム

今年は当院創立20周年の記念すべき年です。20周年記念事業として4月にクラウドファンディ
ングを実施し、また10月には記念式典や地域の方向けのイベントを行います。少しだけ当院の
歴史を振り返っておきます。当院には二つの源流があります。ひとつは1967年に大阪府と大阪
府医師会・歯科医師会・薬剤師会の協力でできた新千里病院です。新千里病院は万博を迎え爆
発的に増加しつつあった千里ニュータウンの住民の健康を守るために作られました。近隣の開業
医の先生方と共に診療するというオープン型病院を標榜するなど当時としては画期的な取り組み
を行った病院でした。もう一つは1979年に新千里病院の隣にできた大阪府立千里救命救急セン
ターです。わが国初の独立型三次救急医療機関として設置され日本で初めてドクターカーを24
時間365日運用するなど救急医療のトップランナーとして走ってきました。しかしどちらの施設も
府の財政悪化の影響を受け立ち行かなくなり、新千里病院は2003年済生会に委譲され済生会千
里病院となり（ということで2023年が創
立20周年になります）、そして2006年に
は大阪府立千里救命救急センターを併合
して、現在の総合病院の形となりました。
さて私たちは創立20周年を記念して
キャッチフレーズを作りました。「地域に
愛され20年。千里病院は、これからも、
地域とともに」です。これからもどうぞよ
ろしくお願いいたします。

地域に愛され20年。
千里病院は、これからも、地域とともに

20周年を記念して、吹田市在住の矢野哲也アトリエ 矢野哲也さんが
当院の外観をペンと水彩で描いてくださいました。



40歳以降の女性は手指の関節痛やこわばり
といった症状がよくみられる年齢です。その中
で一番多い病気は何だと思いますか？関節リウ
マチは知名度は高いですが実はもっと多い病
気があります。それは変形性関節症と言われ
る疾患で第一関節(指先の関節)にできるもの
がへバーデン結節、第二関節にできるとブ
シャール結節と呼ばれます。関節リウマチが日
本に約60～100万人、変形性関節症は軽度の
ものを含めると1800万人(高齢者の2人に1人)
と言われていますので桁違いに多いのです。

管理栄養士の仕事は、患者さんの病気や栄
養の改善を図ることを目的にした栄養管理業
務と、医療の一環として患者さんに安全かつ
喜ばれる食事を提供することです。
私たち管理栄養士は、すべての入院患者さ

んとお会いすることは難しいのですが、栄養
指導や栄養教室、病棟訪問などでお会いする
ことが出来ます。栄養指導では、患者さんお
一人おひとりの症状やライフスタイルにあわせ
た食事相談を行っています。また、チーム医
療では、NST（栄養サポートチーム）や糖尿病、
糖尿病透析予防、緩和ケア、褥瘡、心臓リハ
ビリチームなどにも関わり、活動も行っていま

す。当院の管理栄養士は現在5名で活動して
います。

免　疫　内　科
（リウマチ・アレルギー科）

栄　　養　　科

免疫内科（リウマチ・アレルギー科）  松浦 良信 栄養科  喜多 茉莉子

女性に多い手の病気 当院の管理栄養士の活動を
ご紹介します

手の変形性関節症は関節リウマチと同様に
女性に多い疾患です。これは女性ホルモンが
関連していると考えられています。更年期で
はエストロゲンというホルモンが急激に低下し
ますが、このホルモンは関節に作用しているこ
とが知られています。その結果、関節の動き
が悪くなったり炎症を起こしやすくなっている
と言われています。変形性関節症になってし
まってからでは難しいかもしれませんが、早
期の段階では更年期の治療で痛みを改善でき
ることもあります。気になる方は整形外科、
婦人科、リウマチ内科などで一度相談してみ
ましょう。

女性に多い手の病気

関節リウマチでは第一関節が腫れることは
ほとんどありません。また変形性関節症では
３番目の関節まで腫れるのは稀です。他にも
関節リウマチは朝のこわばりが30分～1時間
以上と長く続くことも重要な所見です。ただ、
変形性関節症は非常に多い疾患なので、この
疾患をお持ちの方が関節リウマチになることも
よくあります。見分けるのが難しい場合もあり
ますのでお困りの場合は一度病院でみてもら
いましょう。

関節リウマチとの違いは？

なぜ女性に多い？

NSTとは「Nutrition Support Team」の
頭文字からとった言葉で、栄養サポートチー
ムのことをいいます。入院患者さんを対象に、

低栄養などの改善に努めています。当院の
NSTは、医師、歯科医師、看護師、薬剤師、
臨床検査技師、言語聴覚士、管理栄養士など
で構成されており、多職種と連携しながら患
者さんの栄養サポートをし、治療を円滑に進
められるよう活動しています。
私たち管理栄養士は、今後も患者さん個々

に合わせた適切な栄養管理を行い、栄養状態
の改善や日常生活動作の改善が出来るように
取り組んでいきたいと思います。

当院管理栄養士の仕事

私たち管理栄養士が活動するチーム　NST（栄養サポートチーム）とは
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手指の変形性関節症と
リウマチの主な違い
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1時間以内 1時間以上

あり なし

あり あり

まれ あり

変形性関節症 リウマチ

変形性関節症 リウマチ

当院の管理栄養士の資格

●日本糖尿病療養指導士 ………3名
●NST専門療法士 ………………2名
●NSTコーディネーター ………1名
●病態栄養専門管理栄養士 ……2名
●心不全療養指導士 ……………1名

患者さん・ご家族

医　師

歯科医師

看護師

薬剤師管理栄養士

臨床検査技師

言語聴覚士

今年の8月か
らSNSで

栄養の情報
提供を始めま

した。

よろしければ

覗いてみてく
ださい♪
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