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生活習慣病予防のために食物繊維を上手に
とりましょう。
～糖尿病看護認定看護師と管理栄養士
による日常生活のヒント～

済生会千里病院
糖尿病看護認定看護師 小山 やよい氏
管理栄養士 吉田 尚子氏

■日 時 平成２６年２月１４日（金）
午後１時３０分から３時３０分まで

■場 所 南千里地区公民館 調理実習室
阪急 南千里駅前
千里ニュータウンプラザ７階

■事前申込制 定員２０名
南千里地区公民館にお越し下さい

無料

主催：南千里地区公民館

吹田市津雲台１－２－１ 電話06-6833-5153

協力：済生会千里病院 電話06-6871-0121(なでしこプラン推進室)


