
 西暦 2021 年 04 月 13 日 

大阪府済生会千里病院で診療を受けられる皆さまへ（臨床研究に関する情報） 

 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、通常の診療で得られた試料(血液や組織な

どの検体)や情報を用いて行います。あなたの試料や情報が、この研究に用いられることについてご了承い

ただけない場合には、研究対象といたしませんので下記の連絡先までお申出ください。その場合でも、あな

たに不利益が生じることはありません。 

 

[研究課題名]  COVID-19 感染症拡大状況下での糖尿病患者におけるストレスと血糖コントロール

の推移に関する検討。 

[研究責任者] 済生会千里病院 糖尿病内科 星 歩 

[研究の目的]  

概要】糖尿病の血糖コントロールは、地震や台風などの災害時に悪化する傾向があることが知

られています。しかし、これらの災害においては、患者さん自身が受ける心理的ストレス以

外にもインフラの破壊等日常生活が行えなくなる外的な要因の影響も大きいと思われます。

今回、新型コロナウイルス感染症の蔓延状況により、緊急事態宣言が発令されました。その

期間の自粛とその後の生活習慣の変化と精神的ストレスの状況に関しての関係を検討した報

告はみられていません。 

目的】新型コロナ感染症に蔓延に伴う緊急事態宣言が発令された時期に、糖尿病の通院患者の

心理的（精神的）負担を評価しました。この心的ストレスと血糖コントロールの変化に直接

関係を検討しました。 

[研究の方法]  

◆対象となる患者さん 

糖尿病の患者さんで、西暦 2017 年１月１日から西暦 2020 年 5月 7 日の間に糖尿病の治療（検

査）を受けた方で、精神健康調査票（GHQ60）の自己記載を承諾実施いただいた方。 

◆研究実施期間：倫理委員会承認日から西暦 2021 年 4 月 30 日 

◆研究に用いる試料や情報の種類 

 情報：診断名、年齢、性別、HbA1c 値、GHQ60 アンケート結果。その他の問診内容（外出、外食、

運動の機会の増減、頻度に関して）。 

◆試料や情報の管理 

試料や情報は、当院のみで利用します。 

 [研究組織] 

この研究は、当院のみで実施されます。 

[個人情報の取扱い] 

試料や情報には個人情報が含まれますが、利用する場合には、お名前、住所など、個人を直

ちに判別できるような情報は削除します。また、研究成果は内科学会、糖尿病学会や学術雑誌

で発表されますが、その際も個人を直ちに判別できるような情報は利用しません。試料や情報

は、当院の研究責任者及び試料や情報の提供先である星が責任をもって適切に管理いたしま



す。 

[問い合わせ先]   

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計

画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

 

大阪府済生会千里病院  糖尿病内科 星 歩 

住所：大阪府吹田市津雲台 1-1-6  電話：06-6871-0121（代表） FAX：06-6871-0130  

   


